AN Czwarty

Akadem
owrotu
tdo zdrowi

Klinika Powrotu do Zdrowia miesci sie
w Warszawie na ulicy o znamiennej
nazwie Przemian. Nazwa ulicy jest
przypadkowa, ale znakomicie oddaje
sposéb, w jaki odbywaé sie ma leczenie
chorych: terapeuta ma pomoéc w
wewnetrznej przemianie, odzyskaniu
wewnetrznej harmonii, a co za tym idzie
- odzyskaniu zdrowia.

Przy pomocy psychoterapii
leczy¢ tu bedzie mozna u doro-
stych i dzieci m.in. cukrzyce, cho-
roby reumatyczne, krazenia, oty-
fos¢, choroby nowotworowe, tak-
ze w ostatnim stadium.

Alicja Grzesiak, wtascicielka
kliniki wyjasnia: - Czlowiek to cia-
fo - umyst - dusza. Harmonia po-
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miedzy tymi elementami to zdrowie,
choroba pojawia sig, kiedy réwno-
waga zostanie zachwiana. Przychy-
lam si¢ do pogladu, ze przyczyng
zaburzenia tej harmonii jest nie-
umiejetnosé radzenia sobie z emo-
cjami. Opinie Carla Simontona
amerykanskiego onkologa i twor-
cy psychoonkologii, ze przyczyna

Alicja Grzesiak i Andrzej Setman przed Klinika Powotu do zdrowia

choréb ludzi na calym $wiecie sa
problemy emocjonalne zwigzane z
praca, pieniedzmi i zwigzkami z
innymi ludZmi, potwierdzajg na-
ukowe badania prowadzone przez
niezalezne firmy. Miedzy innymi od
dawna wiadomo, zZe na raka piersi
najbardziej podatne sa tzw. bardzo
dobre kobiety; kobiety, ktore nie
potrafiag méwic ,,nie”.

Stuchajac Alicji Grzesiak nie
moge si¢ oprzeC wrazeniu, ze juz
gdzies slyszatam te stowa. Kiedy kil-
ka lat temu dopadly mnie wrzody
zotadka, co§ méwilo mi, ze to nie
helicobacter pylori, ani stres zwia-
zany ze zwolnieniem z pracy wywo-
tal chorobe. Bylam wowczas glebo-
ko przekonana, ze jej przyczyna jest
dtugotrwale poczucie nizszosci, w
ktére sama sie wpedzitam szukajac
przyczyn decyzji mojego szefa.

Nie obiecuje cudow

- Nasza klinika ma za zadanie
uswiadomic pacjentom, ze ich emo-
cje nie muszg by¢ chorobotworcze.
Standardowo proponujemy dwu-
miesieczng terapie, ktorg wypelnia
spotkania terapeutyczne dwa razy w
tygodniu. Terapeuta jest dostepny dla
pacjenta takze w chwili, kiedy do-
tknie go kryzys. Stosowane beda
uznane juz metody: Simontona, Si-
lvy, NLP, ponologia. Jako terapie
wspomagajace: dogoterapia - przy
pomocy specjalnie wyszkolonego
psa, najbardziej przydatnego do pra-
cy z chorymi na nowotwory, ktorzy
reagujac agresywnie na wiesc o cho-
robie, wyciszaja sie dotykajac zwie-
rzecia, Smiechoterapia - powoduja-
cam.in. masaz narzadéw wewnetrz-
nych, poprowadzi jg Aleksander
Lamek, ktory zajmuje sie terapig tak-
ze w szpitalu onkologicznym. Seans
w specjalnie zbudowanej pirami-
dzie, pozwoli odpowiednim polem
grawitacyjnym pozytywnie wplywac
na zaburzenia energetyczne w orga-
nizmie. Kazdy z pacjentéw, zeby
przekonac si¢ czy metoda mu odpo-
wiada, moze skorzystac z bezplat-
nej godziny terapii - wyjasnia Alicja
Grzesiak.

Z chorymi pracowac beda
m.in. terapeuta Andrzej Setman,
Barbara Dunaj pedagog, specjalist-
ka od Neurolingwinistyczngo Pro-
gramowania, pracujaca z dzie¢mi.
Wspolprace zadeklarowaly - Barba-
ra Czerska filozof, od 30 lat zajmu-
jacasie skutecznie terapig chorych
na cukrzyce, otytos¢, choroby reu-
matyczne oraz psycholog Wanda
Wegener mieszkajaca w Berlinie; w
ciagu kilkunastu lat swojej dziatal-
nosci wypracowala wtasng metode

i pomogta wréci¢ do zdrowia wielu
nieuleczalnie chorym ludziom.

- Nie obiecujemy cudéw, ale
dajemy choremu nadziejg, ktora
stracit. Podczas terapii wyposaza-
my go w narzedzia skuteczne w
walce z chorobg, Sprawg pacjenta
jest, co z tymi narzgdziami pozniej
zrobi - mowi Alicja Grzesiak.

Przywrocic lad w zyciu

Alicja Grzesiak sama jest
przyktadem na to, ze medycyna kon-
wencjonalna nie zawsze jest w sta-
nie pomoc. - Kiedys chciatam zo-
sta¢ lekarzem, ale skonczytam kul-
turoznawstwo. Niekonwencjonal-
nymi sposobami leczenia zaintere-
sowatam sie, kiedy dotkneta mnie
ciezka choroba. Wyciagneli mnie z
niej bynajmniej nie lekarze. Pomyst
utworzenia kliniki tkwil we mnie
od dawna, ale skonkretyzowat si¢
kilka miesigcy temu. Wsparcie, ja-
kiego udzielili mi lekarze, psycho-
logowie, terapeuci, pozwolito mi
doprowadzi¢ go do konca.

Andrzej Setman psycholog z
wyksztalcenia, dosSwiadczenie tera-
peuty zdobywat m.in. w warszaw-
skim centrum kryzysowym Jerzego
Mellibrudy. Do niedawna zajmowat
sie prywatng praktyka w Wiedniu,
wrocil do Warszawy, by pracowac
w Klinice Powrotu do Zdrowia.

- Najblizszym sposrod kierun-
kéw psychologicznych jest dla mnie
ponologia - przywracajaca tad w zy-
ciu. Gwarantuje, ze pacjent juz po
pierwszej wizycie u terapeuty zysku-
je dobre samopoczucie, wychodzi z
innym nastawieniem do Zycia. Do-
bre samopoczucie jest najwazniej-
sze, jest pierwszym objawem zdro-
wienia - méwi terapeuta.

Na wilasnej skorze

Podoba mi si¢ koncepcja, ze
mozna wyj$¢ z cigzkiej choroby bez
gehenny szpitalnego t6zka, zastrzy-

kéw, kropléowek i chirurgicznego
noza, czego nieraz juz do§wiadczy-
tam. Mimo wszystko z zawodowym
sceptycyzmem przypatruje sie en-
tuzjazmowi moich rozmoéwcow,
ktoérzy twierdza, ze polowe chorych
mozna wyleczy¢ proponowang
przez nich terapig; zwtaszcza ze
jako$ trudno mi uzyskaé odpo-
wiedz na pytanie, na czym wtasci-
wie polega praca terapeuty.

- No to zapraszam na lezanke
- méwi Andrzej Setman.

Jestem zdumiona propozycja.
Ciekawos¢ jest silniejsza od obawy
przed , grzebaniem w glowie”, a je-
zeli przy okazji pozbede si¢ guzow
tarczycy bez pomocy lancetu, na co
usilnie od lat namawiajg mnie za-
przyjaznieni chirurdzy, to korzysé
bedzie dodatkowa.

Nie wiem jak dtugo poddawa-
na bytam terapii. Powiem tylko tyle,
Ze pytania zadawane mi przez tera-
peute prowadzily mnie w giab mo-
jej psyche, wydobywaly zadawnio-
ne zale, kompleksy, nieuswiadamia-
ne potrzeby i skomplikowane wie-
zi z najblizszymi. Na przemian $mia-
tam sie i ptakatam. Kiedy wreszcie
odrzucitam za siebie wyimaginowa-
ny worek, do ktérego spakowatam
swoje uprzedzenia i zte przekona-
nia poczulam si¢... No wlasnie? Jak
ja si¢ wlasciwie czuje? Z przyjem-
noscig odnotowuje, ze jestem rado-
sna, pelna energii, z dystansem pa-
trzg na problemy, ktére napotykam
w swoim zyciu. To, czy osiagne po-
stawione przed soba cele, nie jest
juz zrédtem mojej udreki; moze je
osiagne a moze nie, ale to co robig,
by zdoby¢ wymarzony cel jest po
prostu przyjemne.

Od terapii minat tydzien, a mity
stan nadal trwa. Biegne oczywisScie
do lustra. Niestety, szyja nadal nosi
Slady wypuktosci. No, c6z, odbytam
tylko pierwsza z 16 terapii.

BEATA ZNOJKOWA

Bogustawa Supierz-Nowinska psycholog zajmujacy sie terapia,
sekretarz terenowego oddziatu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego:
- Psychologia jest bardzo przydatna w procesie zdrowienia, pobudzania woli
walki z chorobg. Nie bez powodu méwi sie o ,walce” z rakiem, uzywajac
tego terminu czesciej niz ,leczenie”. Pozytywne nastawienie, nadzieja na
odzyskanie zdrowia i cechy osobowosci odgrywajg niepomierng role w
procesie zdrowienia. Niebezpieczenstwo widze tylko w tym, ze hipnoza,
bedaca podstawowg metodg pracy w NLP ma wielkg moc i powinny sie nig
postugiwaé tylko osoby do tego odpowiednio przygotowane.

Krzysztof Bartosz - znany kielecki gastrolog: - Psychika czyni cuda.
Zwykta medycyna zajmuje sie ,szkietkiem i okiem” i troche zaniedbuje te
sfere. Wsparcie psychologa jest istotne, bo negatywne nastawienie
wpycha dalej w chorobe. Stres jest jednym z czynnikéw wywotujacych
chorobe. Uwazam, ze taka terapia moze nawet wyciggna¢ z niezbyt
zaawansowanej choroby, ale co do ostatnich stadiéw nowotwordw, to

jestem sceptyczny.
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