Powrot do zdrowia

Isthieje podzial na choroby
somatyczne, ktdrych laczeniam
zajmujg sie lekarze ogdin b
jak trzeba specjalisci z waskiej

dziadziny, oraz choroby psy-

chiczne zarszerwowane dla le-
karzy psychiatrow, W sfarze
pasychiatni ale takze psycholo-
gil pozostaje walka z natogami,
stosunkl rodzinneg, probemy
emocjonalne.

Po iatach badan i dofwiad-
CZBN Ookazato sig, 18 PrEyozy-
ny chordb zawarte 53 nie tylko
w genach, sposobie odiywia-
nia, warunkach Zycia ale takza
w sterze emoc]i | ducha. Najwia-
ce uwagl badaniom w fym za-
kresie poéwiscil amerykaniski
lekarz onkolog dr Carl  Simon-
ton.. £Ze wzgledu na specjaliza-
cig jaka sie za/muje skoncen-
trowal sig na chorobach nowo-
tworowych.

Stworzyt nows dziedzine wie-
dzy - psychoonkologie.

W powstatej w Warszawia
Kiinica Powrotu do Zdrowin
wykorzystuje sig najnowsze
zdobycze psychoonkalogll zaj-
mujac sie pracq z pacjentam |
esobg dia niego bliska uczac go
jak mozna wyzdrowiaé lub po-
prawi¢ jakoSé zvcia poprzez
Zmiang przekonan da choroby,
zmiang nawykdw, zmiang po-
dejécia do ogdlnie mowige wia-

sneqo ducha, W naszej KHni-
ce traktuje sig pacjenta holl-
stycznie postépuje z nim jak
z chorym cziowlekiam, a nie
tylko zajmujgc sie chorym
arganem. Popdczas fakiegeo
sposobu leczenia pacjent sta-
je sig partnerem lekarza | ra-
zem decydujg jakimi sposoba-
mi zwalczyc chorobe. Pacjent
odpowiada za wiasne zdro-
wia | walke z chorobg nle be-
dgc tylko hlemym konsumen-
tem zaordynowanych lekdw.
Badania dowiodly, 2e pacjenci
dwiadomi choroby, wspoipracu-
lacy z lekarzem, optymistycznie
nastawleni do 2ycia szybciaj
dochodzg do zdrowia, lapiaj
Znoszg pieprzyjemne i trudne
zabieg, tyja duej i szczesli-
wiej. . Ponigwaz razmtaty taklaj
terapii okazaly sig bardzo sku-
teczne {badania amarykanskie
m&wig o réznicy 60% wobec
prowadzonego leczenia kon-
wencionainago i leczenia kon-
wencionalinago wspartega psy-
choterapig) nauka ta zaczyna
by stusowana z powodzeniem
w wielu kKrajach wobec wszyst-
kich chordb przewlekiych.
Metody, kidre stosowane
&3 w Klinlca Powrotu do Zdro-
wla =3 mieszaning kilku dzia-
dzin: psychologii | psychoonko-
iogii, metody J. Silvy, NLP {nau-

relingwistyczne programowa-
nig), wiasnych badan i do-
swiadczen.

W Polsce propagowaniem g
wiedzy zajsfo sie Polskie Towa-
rZystwo Psychoonkologicine
pod kierunkiem prof. dr hab.
Krystyny de Walden-Gatuszhkao,
Wspdipracuje z nim wiglu Swia-
ttyeh lekarzy m.in. szef Polskiegj
Unii Onkologii dr Janusz Meder.

Klinika Powrotu do 2drowia
Jeat prekursorem na polskim
rynku madyczhym oferujgc
kompleksowo teqo rodzaju
terapia. Pracujg tu jedynie do-
sSwiadczani terapeuci, uczgcy
pacjenta jak zyé, by osiagngc
petnig zdrowia, jak mimo cho-
raby byé zadowalkonym i pogod-
nym. Pomoc uzyskujg chorzy
przewlekle na: nowotwory,
SM AIDS, cukrzyce, bulimia,
anoreksig, depresie, nadcisnie-
nig, choroby reumatyczne, kar-
diologiczne, dermatalogiczne,
olytosé | wigle innych, Stosuje
si@ terapie uraleznien oraz
specjalny program leczenia
dzieci.

Rezultaty tych dziatan g3
czesto oszalamiajace. Znamy
przypadki catkowitego wylecze-
nia z nowotwory, Kidry nig byl
podatny na leczenie metodam|
konwencjonalnymi, cofniacia
sieé zaawansowanego SM, itd.

Takie rezultaty 53 mozliwe,
gdy pacjent bardzo pragnie
wrocid do zdrowia, uzyskuje
pomoc najblizszych w walce z
chorobg | tgoczy terapie jedno-
cresnie blisko wspdipracujac z
lekarzem stosujgoym laczanis
konwencjonalne.

Udalo nam sig pozyskaé do
wspdtpracy rie tylko doswiad-
czonych profesionalistow z
Warszawy,ale rowniez zza gra-
nicy. Wspdtprace zadeklarowa-
fa stawa w tgj dziedzinie Wan-
da Wegengr z Berling,

Alicja Grzesiak
tel. Kliniki (22} 614-48-05
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